JOGA PODVEKY

Jmenuji se Petra a moc rada bych vas pozvala na lekce jogy v Podvekach.
Lekce jsem rozdélila do 3 kategorii.
1) Joga pro seniory je jemngjsi joga s pfipadnym pouzitim pomucek v klidném duchu
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Nebojte se, nemusite byt nijak flexibilni abyste mohli zacit, spi$ naopak, to je to co
budeme trénovat spolu s budovanim sily :)

3) Détska joga je vedena formou hry, Fikanek a lehkych jogovych pozic, Tato lekce je
vhodna pro déti od 3-6let.

Lekce se konaji kazdou stfedu v budové uradu v prvnim patie - Podveky 54, 285 06
Podveky

Joga pro seniory — 16:45 -17:45 Détska jéga — 15:30-16:15
Jéga pro vsechny - 18:00 -19:00 Cena lekce 110k¢
Cena lekce je 130K¢&

Zaciname ve stredu 3.4.2024. Prijdte se protahnout, zrelaxovat a odchazet s rozzafenym
srdcem.

Pokud byste chtéli pfijit, prosim napiste mi na FB nebo sms a ja vam vase misto rezervuiji.
TésSim se na vas
Petra

Kontakt: 608 056 540 petra.guasch@yahoo.com FB: jogapodveky
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